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資料來源 :
1.  建築環境健康及防疫措施之可行性研究 期末報告簡報，

內政部建築研究所
2. 室內空氣環境品質與病毒氣膠傳播，王家蓁教授
3. 社團法人台灣建築醫學學會
4. 美國IWBI WELL HSR標章
5. 台灣室內環境品質管理協會 安淨標章
6.國際相關防疫指引
7.相關設備及產品網站介紹
感謝以上各單位資訊
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病毒傳播特性1



5/62

Covid-19中國首個確診個案發病。12/01

02/16 台灣報告首例嚴重特殊傳染性肺炎死亡個案。

01/21 台灣出現首例確診病例，在武漢工作的55歲女台商，第一起境外移入確診個案。

09/28 全球各地嚴重特殊傳染性肺炎死亡人數超過100萬人。

2021年

2020年

2019年

SARS肆虐，和平醫院封院，7名醫護人員也因此殉職 ，在台灣共有346
名確診病例，造成73人死亡。

2003年

01/28 確診第1例本土個案，為境外移入造成之家庭群聚感染。

11/09 Omicron首個在波札那被發現。

SARS在中國廣東省順德市爆發。2002年 11/16

4月

2022年
06/24 出現一例由德國移入的猴痘（monkeypox）確診病例。

傳 播 緣 起
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有確診及死亡病例的國家

有確診病例的國家

無確診病例的國家

2002年11月1日至2003年8月7日SARS流行受感染

國家的地圖

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9A%B4%E9%87%8D%E6%80%A5%E6%80%A7%E5%91%BC%E5%90%B8%E7%B
3%BB%E7%B5%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E7%97%87%E7%96%AB%E6%83%85

S A R S

台灣的團隊則證實SARS能在物體表面

存活，包含：醫院的病床、飲水機按鈕

等，並間接解釋了部分無法追蹤到感染

史的醫護同仁可能的染病過程，該研究

也證實了在香港發生的社區性傳染。系

列的研究證明了

SARS病毒在常溫下可存活1-2天，甚

至在排泄物中可存活4天之久。
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這張圖顯示了早期採取遏制措施如何有助於保護

更廣泛的人群。如果不採取保持社交距離、疫苗

接種和使用口罩、等措施來遏制疫情，病原體就

會以指數級的速度傳播。

資料來源: https://zh.wikipedia.org/zh-tw/2019%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92%E7%97%85。

C O V I D - 1 9

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/2019%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92%E7%97%85


8/62圖片來源：約翰霍普金斯大學 CSSE COVID-19 數據

每百萬人累計確診 COVID-19 病例，2022 年 7 月 3 日

C O V I D - 1 9

該疾病常見的症狀包括發燒、咳嗽、

疲勞、呼吸急促、味嗅覺喪失。自感

染到出現症狀的時間通常為1至14天。

至少三分之一的感染者無症狀。

81%出現輕度至中

度症狀
最多為輕度肺炎。

14%出現嚴重症狀
呼吸困難、缺氧或影像學

上超過50%的肺部受累。

5%出現危急症狀
呼吸衰竭、休克或多重器

官衰竭。

資料來源: https://zh.wikipedia.org/zh-tw/2019%E5%86%A0%E7%8A%B6%E7%97%85%E6%AF%92%E7%97%85
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口腔

喉頭

支氣管

細支氣管

肺泡

生成&釋出 傳輸 沉降&感染

暴露最小值資料來源:室內空氣環境品質與病毒氣膠傳播，王家蓁教授

新冠肺炎COVID-19 於2019年底爆發全球大流行，愈來愈多的證據皆指向氣(溶)膠傳播是病毒的主要途徑，

而非過去認知的飛沫或接觸傳播。

C O V I D - 1 9 主 要 傳 播 模 式 - 氣 (溶)膠 傳 播



氣溶膠(小於10微米)

咳嗽(V0 =10m/s)

大噴霧液滴（>0.1mm）

呼氣

無症狀感染者 健康

暴露最大值

暴露最小值
資料來源:室內空氣環境品質與病毒氣膠傳播，王家蓁教授

氣溶膠能傳播多遠? 傳播距離決定於 :

1. 氣溶膠的大小、氣流而異。

2. 排出時的速度，以及環境中的風速。

C O V I D - 1 9 主 要 傳 播 模 式 - 氣 (溶)膠 傳 播
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1
1

緊密接觸：
飛沫和飛沫核 (氣溶膠) 的綜合暴露

長距離：
藉由充分通風，可控制飛沫核 (氣溶膠) 的暴露程度

飛沫和氣溶膠綜合傳播之緊密接觸 (左圖) 與長距離氣溶膠傳播
(右圖) 之區別，長距離傳播可藉由充分通風來控制，將病毒濃度
稀釋至低度

(圖片來源：L. Liu、Y. Li、P. V. Nielsen 等人)

High large droplet exposure

大粒徑飛沫高度暴露

Low large droplet exposure

大粒徑飛沫低度暴露

Distance from the infection source (m)

與感染源之間距離 (公尺)

High airborne exposure

高度空氣暴露

Low airborne exposure

低度空氣暴露

Distance from the infection source (m)

與感染源之間距離 (公尺)

Inhaled concentration

距離

比起不同粒徑飛沫的移動距離，更重

要的是與來源或感染者之間，氣溶膠

濃度保持幾乎不變的距離。

如圖 1 右圖所示，飛沫核的濃度在呼

氣後的最初 1-1.5 公尺內便會大幅下

降。為空氣傳播的主要機制。

資料來源 :
建築環境健康及防疫措施之可行性研究期末報告簡報，內政部建築研究所

C O V I D - 1 9 主 要 傳 播 模 式 - 氣 (溶)膠 傳 播
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1
2

感染者 (右側說話之女性) 導致另一人 (左側男性) 的呼吸區暴露於氣溶膠 (紅點)。呼出的大粒徑氣溶膠以
紫點標示。當房間採取混合通風系統，呼吸區中搭載病毒的微粒數量遠低於通風系統關閉時的數量。左圖：
通風系統開啟；右圖：通風系統關閉。

資料來源 :
建築環境健康及防疫措施之可行性研究期末報告簡報，內政部建築研究所

C O V I D - 1 9 主 要 傳 播 模 式 - 氣 (溶)膠 傳 播

OA

通風系統關閉通風系統開啟



COVID-19的可能傳染途徑

新型冠狀病毒在個體間傳播包含許多因素，其中包括了建築的環境以及人類的行為(Guo et al., 2020; Liu et al., 2020; Ong et al., 

2020; West et al., 2020; Wu et al., 2020; Ye et al., 2020)。和其他呼吸道病毒傳播途徑相似(Nicas et al., 2006; Nicas et al., 2009; Tellier et al., 2019) 。

(一) 直接接觸感染(經由肢體及物品)

(二) 飛沫傳播感染（經由呼吸、噴嚏、咳嗽）

(三) 污排水系統之傳播而感染(經由排水設備管路、排氣系統)

新型冠狀病毒患者的排泄糞便中，含有大量的病毒，因此當住宅大樓社區住戶有人感染COVID-19時，浴廁間之

污排水管路系統有瑕疵時，及其垂直管道間在排氣系統有瑕疵時，就成為COVID-19在室內傳播的溫床與途徑。

(四) 大樓天井傳播之感染

新型冠狀病毒患者之浴廁間，或被病毒滲入而污染的衛浴間空氣或

水氣，由裝有對外排氣之排風機，將帶有病毒的空氣和水氣排到室

外空氣中，如果排出的位置是天井，就會在受到自然風壓與煙囪效

應的影響，而會往隔壁戶或上層戶的開窗口移動，進入其他住戶室

內空間。

12

傳播途徑COVID - 1 9傳播途徑(直接與間接)

資料來源 :
建築環境健康及防疫措施之可行性研究期末報告簡報，內政部建築研究所



資料來源:室內空氣環境品質與病毒氣膠傳播，王家蓁教授

COVID - 1 9傳播途徑(直接與間接)



住宅防疫設計理念2



16/62摘自江哲銘教授後新冠肺炎的危機VS轉機 建築正式進入「防疫型幸福健築」世代-簡報資料

住宅防疫設計要點(摘自江哲銘教授)

1 入口處潔淨處理(洗手、消毒、負壓)

2 彈性隔離、分離可辦公

3 可主動調控調撥防疫隔離模式

4 改善大樓的健康通風和空氣過濾

5 可控制室內空氣流場、流向及正負壓

6 改善室內溫度濕度

7 頻繁清潔表面

8 智慧溫檢及提示口罩等公衛行為

9 避免過度擁擠(維持社交距離)

10 垃圾分流收集暫存(負壓、消毒)

11 物業管理物流公衛確保

12 封閉型給排水管線系統

13 系統化清潔避免接觸五金物件

保潔消毒(門把手、扶手、電梯按鈕)

將門、電梯按鈕設為智能感應，避免碰觸

14 公共空間電梯殺菌清潔空氣(智慧主動調控)

15 數位在宅線上工作

16 社區防疫因子多媒體資訊系統

17 其他…(定時空間及空調系統消毒、智慧化實名制…)

防 疫 型 建 築 - 住 宅 防 疫 設 計 要 點
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空氣污染物
室外空氣

空氣過濾

空調系統

自然的換氣

來源

HEPA淨化器

紫外線消毒

資料來源:室內空氣環境品質與病毒氣膠傳播，王家蓁

WHO認可Covid-19由空氣傳播

防 疫 環 境 控 制

1. 室內CO2濃度控制於700-800ppm以內，

2. 確認室內環境保持於良好的通風狀態

3. 低溫環境下,病毒生存時間較長

4. 濕度較低，病毒可以較快沈降

5. 使用HEPA(高效濾網)的空氣清淨機可以降低病毒65%

6. 搭配UV的殺菌,尤其波長在230-300nm可破壞病毒的

RNA結構
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後 疫 情 時 代 的 關 鍵 趨 勢

從疫情的應變到轉變，有三個重要的趨勢值得關注 :「去全球化」、「去集中化」、「去實體化」，危機同時

也是蛻變的契機，如何從趨勢分析建構後疫時代的建築新類型，變得前所未有的急切。

圖摘自:臺灣建築學會會刊雜誌

戶外 玄關 房間 浴廁間

戶外 玄關 房間 浴廁間洗手空間

A、一般空間流程

B、防疫空間流程

(污染區) (半污染區) (清潔區) (清潔區)

(污染區) (半污染區) (清潔區) (清潔區) (清潔區)

建築防疫空間流程區劃示意 :
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• 住宅單元機能配置及動線組織是基礎

• 防疫期間合理優化重建居室功能流線是非常重要的研究部分；通過由外到內空間的防疫設計，可有效減少

居家傳染的可能性。

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列一：防疫設計初步思考 https://mp.weixin.qq.com/s/sUc6O9jeT041EWkNGecgGQ

防 疫 型 建 築 - 住 宅 防 疫 設 計 要 點

跑過來的
孩子或寵物

開門

開窗 開燈

開空調

管道汙染

中央空調

電梯

空氣流通性差的公共場所

交叉污染隱患 回家污染隱患

短期污染 長期污染
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防 疫 型 建 築 - 住 宅 防 疫 設 計 要 點

1. 在門口設置視訊電鈴對講機或貓眼，確認訪客身分。

2. 將門結合櫃體或平台做為放餐區，避免與外送人員的接觸，同時也方便取餐。

3. 室內對講機，降低傳染風險。

資料來源：https://kknews.cc/home/pyknol8.html、https://denki.tss-shop.com/ip_osusume/

不用時可摺疊收納，
節省空間。
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防 疫 型 建 築 - 住 宅 防 疫 設 計 要 點

無觸式設計

感應控制：紅外線感應燈，感應式水龍頭。

語意控制：燈具開關調節、控制窗廉、電器等功能的智能家

居產品，可提醒業主電器的待機狀態，減少不必要能耗。

資料來源：https://playsmarthome.com/seven-ways-to-use-smart-sensors/、基於疫情探討室內精裝健康的提升策略，李敏修

LG 智慧衣櫃

智慧防疫門
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防疫設備及智慧化設計是確保防疫的有效性

防 疫 型 建 築 - 住 宅 防 疫 設 計 要 點

住宅設備 主要在避免使用之交叉感染

住宅智慧化 有效減少使用之交叉感染的可能

是住宅防疫未來的發展趨勢 攝影鏡頭

智能居家控制系統設置

環境
監測

空調控制

煙霧警報

進/排水系統

水漫警報系統

新風系統

燈光控制

紅外線警報

車庫門控制窗簾控制

門禁控制

燃氣警報及自動關閉系統

1. 門的感應裝置

2. 智能通風換氣系統

a. 安裝空氣質量檢測及報警裝置
b. 窗戶自動開關裝置，按需求開啟通風換氣。

3. 加強智能感應的應用

a. 燈光感應
b. 語音操控
c. 遠程控制等

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列一：防疫設計初步思考 https://mp.weixin.qq.com/s/sUc6O9jeT041EWkNGecgGQ
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全 屋 空 氣 管 理 系 統

資料來源：基於疫情探討室內精裝健康的提升策略，李敏修

1. 全熱交換器、空氣清淨機

控制室內健康換氣，並搭配過濾系統，更新室內空氣。

2. 新風系統

通風，保持室內空氣新鮮（長時間不通風會導致滋生很多細菌，氧氣濃度不足，危害健康），在空氣污染比較

嚴重的地區，除了通風外，也增加了空氣淨化的作用。



人居空間建築防疫策略3
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1. 住宅防疫設計應滿足長期居家的舒適性，居家辦公的配置，居家活動的安全性。

2. 通過設計架構合理的居家動線，形成良好健康的生活習慣和方式，創造安全、舒適、健康的居住環境。

3. 緊急應變機制及空間調變可行性。

圖摘自:行政院勞工委員會勞工安全衛生研究所

防 疫 型 建 築
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潔污分區新定義：從防疫角度重新定義潔污，將病原微生物等污染物質從潔淨區域的隔離程度做為原則，劃分潔污分區。

防 疫 型 建 築 - 住 宅 - 潔 污 分 區 的 定 義

污區

半污區
半潔區

潔淨區

玄關/戶外

換鞋/處理外帶物品/脫掉外衣/放清潔物品/清潔

廚房

共用洗手間

功能陽台

餐廳 家事間

臥室起居室 書房

臥室廁所 生活陽台

收納食材、產生垃圾 兼顧家事功能的陽台

主要負責外出回來的清潔工作

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列一：防疫設計初步思考 https://mp.weixin.qq.com/s/sUc6O9jeT041EWkNGecgGQ

1. 污區:

a. 玄關過渡區域定義為污區

b. 隔離傳染病患者的區域一定是污區

c. 特殊時期隔離間內部的洗手盥洗室是屬污區

2. 半污區/半潔區：

a. 玄關緊密銜接的洗手間是半污區

b. 廚房是半污區或半潔淨區

c. 餐廳為半潔淨區域或潔淨區

3. 潔淨區:

a. 起居廳，臥室，書房等為潔淨區

b. 臥室內盥洗室是潔淨區
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防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 一 個 節 點 討 論 ( 玄 關 )

資料來源：、https://www.olily.com/cblog/、https://zhuanlan.zhihu.com/p/141079579

玄關的空間需求:

1. 入口分區(污染區/半污染區)。

2. 設置防疫門、智能除菌櫃、酒精等，消毒功能。

3. 保持在負壓狀態。

外套
消毒區

紫外燈

酒精
消毒工具

污染區 半污染區
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室內
公共區域

由室外進入

室內
公共區域

盥洗室
(負壓)

衣帽間

分離式玄關

1. 完全的潔污分區:

a. 門①做封閉處理

b. 門②和門③具互鎖功能，不能同時進入開啟狀態

2. 在玄關內增加排風設施，使玄關和盥洗室處於負壓，壓力梯度變

化確保空氣由衣帽間（潔淨區）向玄關（污區）方向流通。

防疫時期

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列二：戶型設計篇 https://www.sohu.com/a/375760634_660177

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 一 個 節 點 討 論 ( 玄 關 )

玄關 污區

設置衣櫃、鞋櫃等儲藏空間

增加排風等設施形成負壓空間

簡易清洗、消毒等裝置

放置垃圾桶，棄置用過的口罩

盥洗室 半潔淨區 放置洗手盆，洗衣機，掛燙機，淋浴等設備

衣帽間 潔淨區 滿足更換新衣的條件

玄關
(負壓)
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1. 在玄關中設置衣櫃脫換衣。

2. 玄關及盥洗室置入清洗、消毒等功能。

3. 在玄關增設排風設置，確保玄關、洗手間為負壓區域。

防疫時期

1. 在玄關和盥洗室增設消毒燈

2. 確保室內人員與進入的人員不同時使用玄關及盥洗室(錯開時間)。

集中式玄關

(針對小套型設計的佈局，由於受空間限制無法實現完全的潔污分區。)

玄關
(負壓)

由梯廳進入

室內
公共區域

玄關
(負壓)

盥洗室

由梯廳進入

室內公共區域

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列二：戶型設計篇 https://www.sohu.com/a/375760634_660177

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 一 個 節 點 討 論 ( 玄 關 )
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1. 對於已建住宅的開敞玄關（非封閉玄關A），可增加隔斷，形成封閉式玄關。

2. 在玄關內增設衣櫃、簡易清洗、消毒等設施。

非封閉式玄關

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 一 個 節 點 討 論 ( 玄 關 )

玄關

非封閉玄關A 非封閉玄關B

防疫時期改造成
封閉式玄關佳。

衛生間

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列二：戶型設計篇 https://www.sohu.com/a/375760634_660177

玄關與餐廳共用，
則無改造或封閉
條件，建議後續
設計中規避。

主臥室

客餐廳

書房 廚房臥室

臥室 餐廳

衛生間

廚房

臥室
客廳
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衛浴空間需求:

1. 臥室內有獨立廁所

2. 隨著疫情中的糞口傳播途徑普及，而提出三分離設計。

資料來源：https://zhuanlan.zhihu.com/p/265617153、基於疫情探討室內精裝健康的提升策略，李敏修

 三個功能空間
 三個不同分區
 三人同時使用
 三個功能區，空間不重疊，使用不干擾

一體式 二分離
(乾溼分區)

三分離

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 二 個 節 點 討 論 ( 衛 浴 空 間 )
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衛浴空間設計探討

公 用 衛 浴

臥室

餐廳

客廳

衣帽間

公 用 衛 浴

主臥室
兼

隔離室

隔離前室

玄關
(負壓)

陽台

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 二 個 節 點 討 論 ( 衛 浴 空 間 )

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列二：戶型設計篇 https://www.sohu.com/a/375760634_660177

1. 公用衛浴作為封閉洗手間與進入玄關的場

域，形成嚴格的防疫設計。

2. 主臥單獨設置衛生間，滿足隔離室的要求。

衣帽間

陽台

防疫時期

公 用 衛 浴

可改造成封閉式。

臥室
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盥洗室設計探討

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 二 個 節 點 討 論 ( 盥 洗 室 )

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列二：戶型設計篇 https://www.sohu.com/a/375760634_660177

此種佈局形式的衛浴空間，無法做到完全的潔污分區，應根據業主訴求單獨處理或

在設計中盡量規避。

玄關
(負壓)

由梯廳進入

衛浴空間

室內公共區域

室內
公共區域

由梯廳進入

臥室兼
隔離室

玄關
(負壓)

1. 感應式水龍頭：避免手部接觸

2. 自掀式馬桶(含免治)、抗菌墊

3. 高溫洗衣機：滅菌、滅螨

衛浴空間



34/62

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 三 個 節 點 討 論 ( 隔 離 室 )

居家隔離室的空間需求 :

1. 選對房間可以避免傳染家人

a) 應選住宅內部走廊盡頭的房間

b) 應選下風向的房間

2. 獨立衛浴(若隔離室無獨立浴室，則須開雙門、

勤消毒，並錯開使用時間。)

3. 過渡空間(隔離前室) : 確保不把病毒從隔離間中

帶出去。

排風扇

電暖器

獨立
衛浴

過渡空間

房間入口

資料來源:https://zhuanlan.zhihu.com/p/141079579
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隔離室設計探討

防 疫 型 建 築 - 住 宅 單 元 - 第 三 個 節 點 討 論 ( 隔 離 室 )

資料來源:淺談住宅防疫設計|系列二：戶型設計篇 https://www.sohu.com/a/375760634_660177

防疫時期

盥洗室

主臥室
兼

隔離室

衣帽間

陽台

隔離前室

晾曬、消毒

1. 隔離間內應有機械排風措施或排風扇，並常為負壓區，

確保空氣不得流向其他空間。

2. 隔離間內應設置陽台，並確保充足的日照，有助於感

染者恢復健康。

1. 隔離室與其他空間之間應佈置前室，滿足隔離防疫、

送飯、送水等需求。

2. 可在房間內預留做簡餐的條件，滿足隔離期間分餐

要求，同時減少與家人直接接觸的機會。

陽台
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三房型(3房+1廳+2衛浴)空間示意圖案例空間探討

玄
關

房型A 1. 增設排風設置
2. 負壓區域
3. 防疫時期改造成

封閉式玄關佳。房型B

臥
室

房型A 1. 臥室單獨設置衛
浴，滿足隔離室
的要求。

2. 機械排風措施，
並常為負壓區房型B

陽
台

房型A 確保充足的日照，
有助於感染者恢復
健康。房型B

三房型雖臥室單獨設置獨立衛浴，滿足隔離室的要求，但因玄關未為封閉式玄關，且未額外設置簡易清洗及消毒
功能，故未完全潔污分區。

兼隔離室兼隔離室

玄關
負壓

玄關
負壓

案 例 研 究 - 以 明 倫 社 會 住 宅 為 例 ( 三 房 型 )
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B. 材料面的健康防疫規劃：

B1. 矽藻漆 調節室內濕氣，具吸附或分解甲醛的能力。

B2. 特規木地板 抗菌、防蟲、調節室內濕氣。

B3. 抗菌防火壁板 可抗菌防火。

B4.防霾紗窗 有效阻絕PM10、PM2.5。

B5. 逆止排水口

A. 整體建築物健康防疫規劃：

A1 不利於菌生之物理性環境規劃原則(如抗菌天花板、抗菌建材)。

A2 南丁格爾式病房平面概念(東西向日照殺菌)。

A3 公共設施避免規劃會產生飛沫、噴霧、飄散的設施。

A4 垃圾處理室、宅配室、公共廁所需考量自然通風與開窗設計。

A5 屋頂的曬被區與管道間於屋頂的通風開口要保持適當距離。

社 團 法 人 台 灣 建 築 醫 學 學 會 - 健 康 防 疫 住 宅 規 劃 與 設 計 指 引
( 1 . 0 版 ) A ~ D
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C. 設備面的健康防疫規劃：

C1. 排風器
在頂樓管道間的出風處加裝有馬達及定時
器的排風器，在固定時間強制排氣。

C2. 正負壓氣流設計
使空氣的汙染物從規劃路徑快速排出，不
影響其他區域，將乾淨空氣有效引進。

C3. 吸氣閥系統
取代通氣管，為各樓層獨自進氣，可確保
水封，防止細菌入侵到室內。

C4. 給水品質即時偵測系統 有效阻絕PM10、PM2.5。

C5. 全熱交換器、空氣清淨機

C6. 紫外線殺菌(燈)

C7. 感應式水龍頭 避免手部接觸。

C8. 自掀式馬桶(含免治)、抗菌墊

C9. 高溫洗衣機 滅菌、滅螨。

C10. 洗碗機具有高溫(熱水)殺菌功能

社 團 法 人 台 灣 建 築 醫 學 學 會 - 健 康 防 疫 住 宅 規 劃 與 設 計 指 引
( 1 . 0 版 )
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D. 空間面的健康防疫規劃：

D1. 管道間濕度控制(智慧抽風)

D2. 當層排氣、獨立
排氣管、直通室外

採用當層排氣工法，在衛浴設置獨立排氣

管直通當層室外，並於排氣管口設置逆流

閘門，避免空氣逆流。

D3. 設置寵物清洗區
或吹菌區 降低寵物將外部汙染物帶入社區。

D4. 公共空間規劃須
確保空氣流動 有效開口部或合適換氣率(ACH)。

社 團 法 人 台 灣 建 築 醫 學 學 會 - 健 康 防 疫 住 宅 規 劃 與 設 計 指 引
( 1 . 0 版 )
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防 疫 設 計 - 淨 氣 設 備

1. 藉由當層排氣，杜絕因空氣造成感染問題

2. 「VAF系統」利用正負壓控制氣流方向 :

a) 正壓系統 : 將室外空氣先過濾PM2.5、病菌，再由紫外線二度殺菌後引進室內

b) 負壓系統 : 經由規劃管道有效地導出髒空氣，大幅降低社區垂直感染風險

2. 全熱交換器 :

a) 室內外冷熱空氣交換，調節溫度

b) 排放室內廢氣與導入室外新鮮的空氣，不

開窗也能保持室內淨氣的效果

資料來源 :
https://www.purotech.com.tw/%E5%92%8C%E5%AE%9C%E4%BB%81%E5
%92%8C%E5%96%AE%E9%A0%81/
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防 疫 設 計 - VA F 住 宅 案 例

資料來源 : https://reurl.cc/Opax1v

1. 規劃空間氣流方向(定向氣流)

a) 正壓設計(卧室、客廳)

b) 負壓設計(廚房、廁所)的環境
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防 疫 設 計 - 住 宅 案 例

資料來源 : https://reurl.cc/Opax1v

2. 利用氣流和量體做CFD流場模擬分析

將設計的氣流設備輸出量和方向經過電腦流場分析判斷

3. 規劃設計
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防 疫 設 計 - 管 線 設 備

資料來源 : https://www.50jia.com.tw/articles-detail/19/、
總存水彎

增加「總存水彎」
匯入浴室所有排水管路以減少水

封乾枯問題。

「大小吸氣閥」

及「正壓調節器」

維持壓力，阻絕臭味、病菌回流

等潛在危機。

濾水設備

淨化自來水中擾人的餘氯與砂石

泥土等雜質，並有效軟化水質去

除金屬異味，保障飲水衛生。

https://www.50jia.com.tw/articles-detail/19/
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不同國家或地區發佈降低SARS-CoV-2室內傳播風險的主要對策。

單位/機構 ASHRAE REHVA SHASE China相關學會

戶外空氣 1.增加室外空氣量。
2.打開室外空氣調節閥，如果可能的話，最
高可達100％。

1.盡可能合理地供應室外空氣，如果可能，
將終端設備切換到100％室外空氣。
2.定期打開窗戶。

1.盡可能合理地供應室外空氣.如果可能，將
終端設備切換到100％室外空氣。
2.定期打開窗戶。

1.盡可能合理地供應室外空氣.如果可能，將
終端設備切換到100％室外空氣。
2.室外空氣比例應大於40％。

暖通空調系
統的運行

1.使用HVAC相關設備以在入住前後2小時進
行沖洗。
2.如果可能，請每週7天每天24小時保持系
統開機。
3.禁用需求控制通風(DCV) 。

1.居住前以標稱速度通風至少2 h，居住後以
較低速度通風2 h。
2.每週7天，每天24小時運行廁所通風系統。
3.在DCV系統中，將CO2設定值更改為400
ppm。

1.延長HVAC設備的運行時間，如果可能，請
連續運行24小時。
2.連續運行抽水馬桶的排氣系統.
3.降低CO 2設定值。

1.在加熱模式下提高供氣溫度，在冷卻模式
下降低溫度。

溫濕度設定
點

1.控制溫度和濕度是有益的，但應根據具體
情況考慮溫度和相對濕度設定點。

1.無需調整溫度和濕度設定點。 1.溫度應控制在17至28°C之間，相對濕度應
控制在40至70％之間。

沒有提及。

壓差 1.空氣應從安全區流向不安全區，從個人使
用區流向公共區。

1.確保馬桶上的負壓。 1.確保馬桶上的負壓。 1.廚房應保持輕微的正壓力。
2.保持馬桶上的負壓。

HVAC系統中
配備的過濾
器

1.盡可能提高中央空氣過濾器的等級，至少
達到MERV-13的等級。

1.過濾器應照常更換和維護。 1.對於具有100％室外空氣的系統，過濾器
可以照常運行。
2.對於回風操作，應更頻繁地檢查過濾器的
壓差，並比平時更早地更換過濾器。

1.照常維護過濾器。

空氣清潔 1.推薦使用HEPA過濾器和UVGI。 1.建議將空氣淨化器放置在靠近呼吸區域的
地方。
2.安裝用於送風或室內空氣處理的特殊UV清
潔設備也有效。

1.空氣濾清器作為輔助設備是有效的。
2.通風比空氣濾清器更有效。

1.室內空氣淨化器應進行操作.
2.紫外線設備不應安裝在HVAC系統中。

熱回收設備 1.檢查系統中熱回收輪的狀態是否洩漏。 1.如果熱交換器的洩漏率低於5％，則在增
加室外空氣流通量的情況下運行。
2.否則，請增加通風量。

1.對於靜態全熱交換器，請以熱交換模式運
行。
2.對於旋轉型，如果回風壓力小於送風壓力，
請以較大的有效通風量進行操作。

1.間接熱交換器和其他熱交換器可以照常運
行。
2.不建議使用旋轉式熱交換器。

其他 1.在打開建築物之前，先制定策略計劃。 1.沖水馬桶時請關上蓋子。
2.避免水封乾掉dried。

1.沖水馬桶時請關上蓋子。
2.定期檢查水封。

1.定期檢查水封。
2.保持通風管的上浮力。

國際因應疫情衝擊下所提「建築防疫措施」相關之指標、規範、標章

1
9
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1. 為空間提供充分的外氣通風
2. 建築物開放時間至少 2 小時前以額定速率開啟通風，並於建築物使用時間之後的 2 小時期

間將通風切換至較低速率
3. 夜間和週末不可關閉通風，而應以較低速率維持通風系統運作
4. 常開窗戶 (即使於機械通風建築物亦應常開窗)
5. 洗手間維持每日全天候通風
6. 避免開啟洗手間窗戶，以維持通風方向正確
7. 指引建築物使用者沖馬桶時應蓋上馬桶蓋
8. 將空調箱切換為 100% 外氣再循環
9. 詳細檢查熱回收設備，確保已掌控漏氣情形
10.調整小型室內送風機的設定，令其持續運作
11.不可更改加熱、冷卻及可能的加濕設定點
12.依正常程序定期清潔風管 (不需額外增加清潔)
13.按照預定保養時程，依正常程序更換中央外氣與排氣濾網
14.定期更換與保養濾網時，應採取包括呼吸防護具在內的一般防護措施
15.採用空氣品質偵測器網絡，令室內人員與場所管理者可監測通風是否充分運作

疫情期間為降低傳染風險之建築設備運作實務建議總結
(ABRI)

資料來源 :
建築環境健康及防疫措施之可行性研究期末報告簡報，內政部建築研究所



展望與建議5
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防 疫 型 建 築 - 外 送 服 務

1. 在門口設置視訊電鈴對講機或貓眼，確認訪客身分。

2. 將門結合櫃體或平台做為放餐區，避免與外送人員的接觸，同時也方便取餐。

3. 室內對講機，降低傳染風險。

資料來源：https://kknews.cc/home/pyknol8.html、https://denki.tss-shop.com/ip_osusume/

不用時可摺疊收納，
節省空間。
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防 疫 材 料

病毒殘留在物體表面的時間

塑膠 72 小時

不鏽鋼 48 小時

紙板 不足 24 小時

銅 不足 4 小時

病毒在氣溶膠和各種表面上的活性。

銅、紙板

在權威醫學期刊「新英倫醫學雜誌」出

版的報告中，分析了病毒殘留在不同物

料的時間，研究顯示，病毒在塑膠和不

鏽鋼生存的時間，遠高於銅和紙板。

活病毒的滴度

病毒滴度衰變

活病毒半衰期

氣溶膠 銅 紙板 不鏽鋼 塑膠

氣溶膠 銅 紙板 不鏽鋼 塑膠
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環境 存活時間

外科口罩外層 7天

外科口罩內層 4天

塑膠表面 4天

玻璃表面 4天

不銹鋼表面 2～4天

紙鈔票 2～10天

木材、木板表面 2天

硬紙板紙箱表面 2天

布表面、衣服 2天

鞋底 5小時～5天

銅板錢幣 4小時

空氣中 3小時

皮膚 1小時

紙巾 30分鐘

新 冠 病 毒 在 各 材 質 的 存 活 時 間

除了不同的物體材質，病毒會產生不同的存活時間；溫度、

濕度的變化也會影響病毒的存活時間，新冠病毒在不同的溫

度，存活的時間也會有所不同。

溫度 存活時間

22℃ 14天

37℃ 2天

56℃ 30分鐘

70℃ 5分鐘
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WELL健康建築標準：以人為本的健康建築
資料來源: IWBI Asia
發佈日期: 2022/08/17
相關關鍵字: 健康建築, WELL, IWBI, 以人為本, ESG

資料來源:https://www.asmag.com.tw/showpost/12350.aspx

WELL Living Lab整合健康、建築、科技三大
領域，隆重推出
《萬物健康互聯－健康智能建築系列指南》，
指導交換與連接環境、建築以及人的行為等屬
性因素，通過物聯網與其他設備、系統的數據
操作，打造真正的健康智能建築和環境體系，
改善人們整體健康和福祉。萬物健康互聯將室
內環境、行為導向和管理政策等健康因素，通
過傳感器網絡、自動化控制、建築人機互動設
計等物聯網科技手段有機融合在建築環境的方
方面面，提高室內環境的健康品質，滿足室內
人員的個性化健康需求，讓智能化真正服務於
建築環境中的健康目的。
原文網址：
https://read01.com/jEd82Jd.html

https://www.asmag.com.tw/article_search_list.aspx?a=2&b=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%BB%BA%E7%AF%89
https://www.asmag.com.tw/article_search_list.aspx?a=2&b=%20WELL
https://www.asmag.com.tw/article_search_list.aspx?a=2&b=%20IWBI
https://www.asmag.com.tw/article_search_list.aspx?a=2&b=%20%E4%BB%A5%E4%BA%BA%E7%82%BA%E6%9C%AC
https://www.asmag.com.tw/article_search_list.aspx?a=2&b=%20ESG
https://read01.com/jEd82Jd.html


WELL健康-安全評價準則

在循證研究的基礎上，針對各種類別的新建及既有物業和設施的運營管理，提供由協力廠
商獨立核准驗證的健康安全評價，所專注的領域包括COVID-19 疫情後物業與設施重新開
放後的營運管理政策、維護措施、緊急應變計畫以及利益相關群體的參與和溝通。

核心領域 1：清潔和消毒程序
1. 支持洗手
2. 減少表面接觸
3. 改進清潔程序
4. 選擇首選清潔產品

核心領域 2：應急準備計劃
1. 制定應急準備計劃
2. 創建商業活動連續性計劃
3. 健康者再返回崗位(Re-Entry)計劃
4. 提供緊急資源
5. 加強緊急應變能力

核心領域 3：衛生服務資源
1. 提供病假
2. 提供健康福利
3. 支持心理健康康復
4. 推廣流感疫苗
5. 促進無菸環境

核心領域 4：空氣和水質管理
1. 評估通風
2. 評估和維護空氣處理系統
3. 制定退伍軍人桿菌管理計劃
4. 監測空氣和水質
5. 管理黴菌和水分

核心領域 5：
利益相關者的參與和溝通

國際健康建築學院
(IWBI)

43
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清潔安全標章 衛生安全標章 SG清潔標章 衛生抗疫措施認證計劃

國 際 健 康 室 內 空 氣 品 質 相 關 標 章

資料來源 : 台灣室內環境品質管理協會第一次標章委員會議

葡萄牙 瑞士 新加坡 香港
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安 淨 標 章 特 色 效 益

資料來源 : 台灣室內環境品質管理協會第一次標章委員會議

1. 結合衛服部、環保署、能源局等政府機關的規定來參考設計

2. 結合台灣、上海、香港、新加坡、美國室內空氣品質管理制度及精神

3. 接軌國外類似Clean & Safe活動

4. 全世界第一個明訂細菌<500 CFU/m 作為公共場所安淨指標驗證

5. 全世界唯一結合防疫措施及兼顧室內空氣品質之超前佈署

6. 提升各類建築公共衛生的品質及水準

7. 潛在機會採用新消毒科技，節省營運成本

8. 預先建構室內空氣品質管理制度，以銜接未來室空法的公告列管

9. 安淨標章英文名稱與國際使用名稱相同，容易吸引未來開放的外國觀光客

10.「安淨標章」認證將帶給消費者環境衛生安全及安心的消費環境，提升各類

建築公共衛生及室內空氣品質，協助各公共場所在後疫時代的永續發展。

3
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健 康 室 內 空 氣 品 質 標 章 特 色

1. 研究 3 年創造全世界獨一無二具特色的IAQ標章設計

2. 依場域類型而有不同的參數數目，針對性強

3. 依場域類型而有不同的參數值

4. 將自動連續監測列為各級認證必要條件

5. 首創將直讀儀及自動連續監測儀訂定校驗規範

6. 結合台灣IAQ法令及國際相關IAQ先進要求 ，(如 : LEED、 WELL、

UL BIAQ、香港、上海、台灣綠建材等)既協助台灣IAQ法令推動又

能接軌國際健康建築認證

資料來源 : 台灣室內環境品質管理協會第一次標章委員會議



56/62

循 環 經 濟 的 蝴 蝶 圖 （ B u t t e r f l y  D i a g r a m ）
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搖 籃 到 搖 籃 認 證 T M  （ C r a d l e  t o  C r a d l e  C e r t i f i e d ™ ）

1. C2C 產品認證廣泛適用於各類別「產品」。

2. 用統一標準審查產品所使用的材料、生產過程中的

能源與資源。

3. 評估項目包含五大面向：材料健康性、材料循環性、

再生能源、水資源管理及社會公平性。

資料來源:https://e-info.org.tw/node/220776
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壹、訪談時間 : 2021年6月17日 AM:9:30

貳、主持人 : 張榮偉 助理教授

參、訪談專家 : 邵文政 副教授 暨建築系主任

建研所計畫案第一次專家訪談

現職
• 國立台北科技大學建築與都市設計研究所、建築系 副教授
專長
建築設計、建築專題設計、建築環境控制系統、室內環境品質、智慧型建築、健康
建築環境學、健康綠建材性能實驗研究
學歷背景
• 成功大學 建築學博士
• 淡江大學 建築碩士
• 台北工專 建築學士
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專家會議建議(邵文政)

1. 首先要針對建築類型進行探討，住宅、辦公、校園、公共建築等都不相同，但可建立通則。

2. 應該先從空間分區開始定義，明確界定潔淨區、半潔淨區、污區…等。

3. 在建築硬體方面，一般分為設施和設備。因為無法將病毒可視化以及無法知道病毒在哪，且
病毒會隨飛沫或PM2.5進入人體或室內，停留於室內各式建材表面。因此，主要防疫概念為：
藉由污染源管控方式，由外向內建構層層的防護介面。

4. 具體作法：空氣源建立消毒機制(主動滅菌)，確保建材表面具備消毒能力、抑菌、殺菌，管線
系統隔絕，空間正負壓與定向流場控制，充足而有效的通風換氣，善用陽光、空氣、水等自
然元素。

5. 未來建築、建材均應有主動或被動協助防疫的設計，不應無法防疫更加速疫情擴散。例如需
有新風(外氣)換氣系統、空間有效消毒機制應立即研究(結合光消毒、化學消毒、建材抑菌、
濾網消毒等)

6. 建議WELL的建築標章中有HSR標章條文內容，可考慮參照及推廣，以確保符合性能。另外台
灣室內環境品質管理協會也推動旅館業的安淨標章，此兩標章都針對防疫，建議可以參考。

7. 研發新防疫設備，有其必要性 : 智慧型防疫門、體溫額溫自動偵測、熱像追蹤辨識系統、無接
觸消毒措施、感應式或聲控式取代電梯觸摸式按鈕、新風系統併同排氣消毒、UVC…等等均
可因地制宜導入。
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引述江哲銘教授所說 : 其彙整近50年建築發展的過程與脈絡，從石油危機催生綠建築→健康建築→幸福健築→防疫健築，

約每十年就有一個危機，促使台灣的建築往前邁進。

針對未來防疫建築的趨勢，江哲銘教授表示，整合建築全生命週期管理、BIM建模、AIoT人工智慧化調適等，如 : 入口

處潔淨處理、彈性隔離分離辦公、可主動調控防疫隔離模式、改善大樓的健康通風和空氣過濾等，並提出建築與不動產的產

業轉型方向，回應SDGs與ESG，在面對物質及資源取得越來越困難的時代，未來有更多方向放在精神方面，利用非物質的精

神文明（人文、藝術）填補地球資源的匱乏。

1. 幸福健築就是強調物質+非物質（心物合一）。

2. 未來建築不動產發展趨勢為「幸福感=用得少+過得好」。

摘自江哲銘教授 後新冠肺炎的危機VS轉機 建築正式進入「防疫型幸福健築」世代--簡報資料

結 語

以人為本之「健」築，才是我們追求的目標。
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推動後疫世代的幸福健築目標

健康和可持續的城市

健康和可持續性家具

健康和可持續性材料

健康及可持續發展的建築物

健康和可持續的生活方式



簡報結束 ‧ 感謝聆聽
T h a n k s  F o r  L i s t e n i n g

推 動 後 疫 世 代 的 幸 福 健 築

邵文政
國立臺北科技大學 建築系 副教授
創新綠建材研發與推廣中心 主任
永續循環校園推動辦公室 共同主持人
台灣幸福健築協會 創會理事長

中華民國111年08月23日


