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綱要： 

以疾病醫學營養切入健康好宅 

提高綠色節能無毒住宅及社區 

全家人全方位高效率舒適的家 

東西方建築教育觀創好宅 

友善高齡者終身養生保健宅 

創造紓壓療癒能量的快樂環境 

營造心靈安住宅迎接大趨勢 

內容： 

本書提出如何讓你家變成「健康好宅」的設計理論及方法，內容包含六大環境

影響因素如物理性、生物性、社會性、化學性、心理性以及公平性等說明，分

析每項因素包括的影響因子對身心如何產生疾病影響，如何選擇適當的使用方

法及專業設計策略，作者以實際設計興建「李院健康好宅」案例說明並驗證本

書所提六大環境影響因素理論之可行性及可信度，讓消費者可安心居住避免引

發身心疾病，還能每天儲蓄身體能量，讓你越住身、心、靈越健康的好宅。 

講座內容依據： 

「健康住宅設計學‧陳宗鵠建築師的能量綠建築 」2020 年 12 月出版城邦文化事業股

份有限公司 麥浩斯出版。博客來 金石堂 誠品 讀書花園 
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